MINDFULNESS

w ramach 6. edycji Ogolnopolskich Dni Uwaznosci

Kiedy?
13 lutego 2024 r. (wtorek) godz. 18:30-20:15

Gdzie?
Osrodek Psychoterapii i Rozwoju Osobistego RemedisPRO
ul. Moniuszki 39 w Toruniu

Prowadzacy:
Tomasz Jarmuz
psycholog, psychoteraputa, nauczyciel mindfulness

Dla kogo?
Dla Ciebie! Wyjatkowa okazja do skorzystania z bezptatnych zajec
i doswiadczenia praktyki uwaznosci

Zapisy:
Recepcja Osrodka RemedisPRO
tel: 56 477 90 11/ +48 668 476 791
email: pro@remedis.pl

MM%%

Czym jest mindfulness? To inaczej uwaznos$é, przytomnosé, bycie w chwili
obecnej z petng uwaga i bez osadzania, czy ta chwila jest dobra, czy zta. Objecie
petnia Swiadomosci tu i teraz, zauwazenie przelotnej mysli, nazwanie
pojawiajacej sie w nas emocji, ogladanie codziennosci ciggle swiezym umystem,
zachwyt nad chwila.
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